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«Интересные книги для дошкольников» 

 

Лето можно провести не только весело и интересно, но и с пользой. Перед вами 

несколько книг, которые можно прочитать с вашим ребенком и узнать много нового. 

«Психологические сказки», Марина Панфилова.   

Сборник коротких сказок, каждая из которых помогает ребенку справиться 

с типичными трудностями: страхи (темноты, врачей, школы), агрессия, капризы, 

неуверенность в себе, проблемы в общении (ревность к брату/сестре, конфликты 

в садике и дома). После каждой истории даются интересные вопросы для обсуждения 

и советы родителям, как закрепить эффект. 

«Жили-были ежики», Андрей Усачёв. 

 Жизнь — это приключение, а каждая глава — это новый опыт, будь то 

неудачные попытки плавать, сбор орехов или подготовка к спячке. Усачёв 

напоминает, что даже самые обычные дни могут быть наполнены чудесами, если 

смотреть на мир с любопытством. Книга мягко подводит к мысли, что мир полон 

неожиданностей, но, если оставаться собой, помогать другим и не бояться ошибок, 

всё обязательно сложится. Даже если ты всего лишь маленький ежик в большом лесу. 

«Как Ослик счастье искал», Екатерина Карганова.   

Мягкая философия для тех, кто ищет счастье, а оно-то совсем рядом. Главный 

герой этой сказки, добрый и наивный Ослик, отправляется на поиски счастья. 

Особенно нравятся детям забавные диалоги Ослика с другими животными. Сказка 

учит ценить самые простые моменты жизни. После чтения можно обсудить: «А что 

для тебя счастье?» — а еще улыбнуться и сказать спасибо за все маленькие радости. 

Сказка отлично подойдет для чтения перед сном — спокойный сюжет 

и убаюкивающий ритм. 

«Петя и Потап», Виктор Чижиков.   

Книга о забавных приключениях мальчика Пети и огромного доброго медведя 
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Потапа. Истории о дружбе, которая не зависит от размеров и внешности. И конечно, 

яркие, живые иллюстрации с фирменной «чижиковской» теплотой и иронией самого 

Виктора Чижикова — знаменитого художника-иллюстратора, создателя 

олимпийского мишки. Короткие эпизоды позволяют читать по одной истории перед 

сном. Особенно нравятся детям смешные моменты (например, как Потап пытается 

спрятаться за маленьким кустом). Книга идеально подойдет для первого 

самостоятельного чтения (крупный шрифт, простой сюжет). 

 

 

Источник: https://mel.fm/zhizn/knigi/3925867-5-krasivykh-i-interesnykh-knig-dlya-

doshkolnikov-sekretny-spisok-ot-skazkoterapevta 


