
Рекомендации для запоминания новой информации 

1. Метод локусов (метод памятных мест): Представьте себе знакомое 

пространство (например, свой дом) и ассоциируйте новую информацию с 

различными предметами в этом пространстве. Когда вы будете вспоминать 

информацию, просто «пройдите» по этому месту в своем воображении. 

2. Используйте визуализацию: Создайте яркие образы или карты ума, 

связывая информацию с графиками, рисунками или символами. Визуальные 

образы помогают лучше усваивать материал. 

3. Мнемоника: Используйте акронимы или фразы для запоминания списков. 

Например, чтобы запомнить порядок планет от Солнца, можно использовать 

фразу «Каждый Ученик Знает, Что Плутон – не Планета». 

4. Разделяйте информацию на части: делите большие объемы информации на 

более мелкие и легко усвояемые куски. Это помогает избежать перегрузки и 

улучшает понимание материала. 

5. Повторение через интервал: Повторяйте информацию через определенные 

промежутки времени. Это позволяет укрепить память и сделать информацию 

более долговременной. 

6. Обучение других: объясните новую тему другу или члену семьи. 

Преподавание — отличный способ закрепления знаний. 

7. Запись информации: Пишите заметки от руки. Исследования показывают, 

что написание помогает лучше запоминать информацию по сравнению с набором 

текста на компьютере. 

8. Связывайте новое с уже известным: Ищите связи между новой 

информацией и тем, что вы уже знаете. Это создаёт ассоциации и облегчает 

запоминание. 

9. Регулярные перерывы: не забывайте делать перерывы в учебе. Короткие 

перерывы помогают освежить ум и повысить продуктивность. 

Эти простые техники могут значительно улучшить ваше запоминание и 

усвоение новой информации! 


