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Подготовила: педагог-психолог Сесюнина А.Ю. 

 

Консультация для родителей  

«Советы по адаптации ребёнка в детском саду» 

 

Что делать, если адаптация к детскому саду уже началась? 

Итак, малыш уже начал ходить в дошкольное учреждение, но попросту ждать 

окончания привыкания не следует. Успешная адаптация ребенка в детском саду, 

советы по которой дают психологи и медики, заключается в активной позиции 

родителей.  

Чем можно помочь своему ребенку? 

1. Не следует сразу отдавать ребёнка на целый день. Лучше всего 

осуществлять постепенный переход от привычного режима к изменённым условиям, 

то есть отдавать малыша сначала на пару часов, а уже затем увеличивать срок 

пребывания в садике. 

2. Обязательно проявляйте искренний интерес к тому, чем занимался 

ребёнок в садике. Если он что-то слепил, нарисовал, поклеил, следует его похвалить и 

поставить поделку на полочку. 

3. Не переживайте особо, если ребёнок после садика кажется уставшим или 

осунувшимся. Разумеется, чужие люди, новые знакомства – это серьёзный стресс для 

детского организма. Пусть малыш отдохнёт и выспится. 

4. Делитесь важной информацией о ребенке. Если у малыша имеются 

определённые психоэмоциональные или физиологические особенности 

(гиперактивное поведение, проблемы со здоровьем), об этом необходимо сообщить 

педагогическому и медицинскому коллективу. 

5. Слёзы и истерики – это зачастую манипулирование вашим поведением. В 

этом случае излишняя грубость или наоборот, излишняя нежность может сделать 

только хуже. В этом случае стоит попытаться спокойным тоном объяснить ребенку, 

почему он остается в садике, и что вы его обязательно заберете. 
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Чего делать не стоит? 

Никто из родителей не застрахован от ошибочных действий. Вот почему 

необходимо подробнее остановиться на наиболее распространённых заблуждениях: 

 сравнение с другими ребятишками. Адаптируемся мы все по-разному. Вот 

почему не следует сравнивать малыша с его ровесниками, которые гораздо быстрее 

привыкают к детскому коллективу и воспитателю; 

 обман. Не нужно обещать ребёнку, что вы заберёте его через часик, если 

планируете вернуться только в вечернее время. Подобные родительские обещания 

приведут к тому, что малыш будет ощущать себя преданным; 

 наказание садиком. Не следует наказывать ребёнка более длительным 

пребыванием в дошкольном учреждении, если он привык находиться в ДОУ всего 

несколько часов. Это приведёт лишь к усилению нелюбви к садику; 

 «подкуп» сладостями и игрушками. Некоторые мамы и папы подкупают 

ребятишек, чтобы те хорошо себя вели в дошкольном учреждении. В результате 

ребёнок будет в дальнейшем шантажировать взрослых, требуя от них гостинцы 

ежедневно; 

 отправление в садик заболевшего малыша. В адаптационный период 

любая простуда способна надолго выбить ребёнка из колеи, поэтому не следует при 

недомогании отводить дошкольника в садик, иначе существует риск усилить 

симптоматику недуга. 

 Ещё одна распространённая родительская ошибка – исчезновение мамы, 

которая не желает отвлекать ребёнка от игрушек или детей. Подобное поведение, как 

мы уже говорили, приведёт лишь к тому, что у малыша повысится тревожность и 

возникнут многочисленные страхи. Не исключено усиление истерик. 

 


