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Составили  воспитатели группы № 7  

Павлова С.В., Погосова М.М. 

 

 

Консультация для родителей 

«Способы обучения дням недели» 

 

Есть много способов, которые помогут выучить дни недели. Вот лишь несколько 

советов: Можно сделать простой календарь с днями недели и повесить на видное и 

легкодоступное место. При любом случае можно будет обращаться к данному 

календарю, чтобы выяснить какой сегодня день, какой день был вчера и что будет 

завтра. Что разнообразить и оживить этот календарь, можно возле каждого дня 

написать важные события, которые ежедневно происходят в этот день. 

 Есть стишки, которые помогут выучить дни недели. Регулярное повторение 

этих рифм в конечном итоге установят порядок дней в детских умах. Не беспокойтесь, 

если дети путают дни недели. Понятие времени – абстрактное понятие для маленьких 

детей, и требует времени, чтобы это запомнить и выучить. Разговоры о семейных 

планах и создание простых графиков, которые будут отражать будущие события, 

внесут порядок и больший смысл в понятие «дни недели». 

Знакомство ребенка с днями недели. Познакомьте ребенка с днями недели. 

Можно попытаться пропеть подряд названия дней недели на какой-нибудь 

подходящий мотив. 

Приколите на стене в детской комнате таблицу с названиями дней недели и 

каждый раз, обнимая ребенка утром с постели, показывайте ему, какой сегодня день. 

Можно также сделать своего рода циферблат с названиями дней недели, и тогда 

малыш сможет сам переводить стрелку на нужный день.  
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Обратите внимание ребенка на 

то, что некоторые события его жизни 

повторяются в определенные дни: 

поход в бассейн, занятия танцем, 

приход бабушки и т.д. Когда он 

хорошо выучит дни недели, 

познакомьте его с названиями 

месяцев. Повесьте в детской комнате 

календарь и каждый вечер 

зачеркивайте вместе с малышом 

истекший день. Напоминайте ему, 

какой сегодня месяц и день, и 

показывайте их место на календаре. 

Пусть ребенок сам зачеркивает дату, 

даже если он еще не знает цифры. 

(кстати, это хорошая прелюдия к 

знакомству с обозначенным 

цифрами). 

 


