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Синичкин день 

 

С давних пор, на Руси в ноябре, 12 числа отмечается Синичкин день, или 

“Зиновий-синичник”, т.е. день встречи зимующих птиц. Люди заранее готовили 

кормушки, читали стихи про птиц, загадывали загадки, играли и просто любовались 

зимними птахами. Конечно, главный герой праздника — синица. Старинное народное 

название синицы - «синка», «синюшка», «зинзивер». Имя этой птицы связывают с 

синим оттенком ее оперения. Ещё ее зовут Зинька, по её песенке, в которой слышатся 

звуки “зинь-синь”. А как выразительны поговорки и пословицы об этой маленькой, 

шустрой птичке:  

* Синичка - воробью сестричка.  

* Невеличка птичка-синичка, а и та свой праздник помнит.  

* Синичка пищит — зиму вещит, холод накликает.  

* Покорми синицу зимой, вспомнит тебя весной.  

Существует примета: если сядет тебе на руку синица, загадай о своем и если 

вещая птаха подаст голос — загаданное обязательно сбудется! 

 


