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Информацию подготовили педагоги групп  

компенсирующей направленности 

 

 

«Все на улицу!» 

 

     Весна - замечательное время года! Можно наслаждаться теплыми деньками, 

они становятся длиннее, а прогулки с детьми продолжительнее и интереснее. 

Пребывание на воздухе, и в особенности, движение на воздухе-самое полезное, 

самое лучшее средство для укрепления здоровья детей. На прогулке, педагогами 

группы «Капитошка», проводятся подвижные игры на свежем воздухе.  

 

                 

 

Подвижная игра с детьми на свежем воздухе может рассматриваться и как 

средство воспитания, и как средство закаливания. К тому же, игра вообще развивает 

воображение, тренирует память и сообразительность. На свежем воздухе эффект 

усиливается за счёт постоянного притока свежего воздуха, он стимулирует мозг к 

активной работе. В подвижной игре дети начинают проявлять свою 

самостоятельность, именно здесь закладываются основы их нравственного и 

физического воспитания. В активной игре ребёнок должен проявить не только 
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ловкость и выносливость, но также и находчивость, развивается его логическое и 

математическое мышление. 

         

     В подвижной игре дети начинают проявлять свою самостоятельность, именно 

здесь закладываются основы их нравственного и физического воспитания. В активной 

игре ребёнок должен проявить не только ловкость и выносливость, но также и 

находчивость, развивается его логическое и математическое мышление. 

При проведении игр с детьми весной, необходимо первым делом учитывать 

специфику этой поры года. 

Наиболее благоприятным временем для проведения подвижных игр на воздухе 

является поздняя весна. 

Значительные затруднения вызывает проведение подвижных игр на воздухе 

ранней весной. Тяжелая одежда и обувь затрудняет движение детей, делает их 

неповоротливыми, неловкими. В этот период возможны самые простые игры бегом, с 

несложными движениями, чаще всего с ходьбой и не слишком быстрым. 

В теплые весенние дни следует проводить игры с прыжками, бегом, метанием, 

упражнения на равновесие. 

При организации подвижных игр с детьми родителям стоить помнить, что игра 

должна нравиться ребенку, доставлять ему радость, быть интересной, доступной (по 

возрасту и возможностям). Игра не должна включать даже малейшую возможность 

риска, что будет угрожать здоровью ребенка. А также желательно поддерживать у 

ребенка активность, творческий подход к игре 


