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Составили: воспитатели группы № 14 

Смуток В.Н., Чуприна А.А. 
 

Консультация для родителей 

«Плавная адаптация к детскому саду» 

 

Отводя ребенка в детский сад, мы меняем привычный уклад его жизни довольно 

сильно. Появляются новые обстоятельства, к которым теперь ребенку надо 

привыкнуть. Здесь будут представлены рекомендации, как сделать процесс адаптации 

более плавным. 

1. Если есть возможность познакомить ребенка с садиком, с группой заранее — 

сделайте это. Можно найти повод для визита: например, узнать что-то, подать 

документы вместе с ребенком, сходить с кем-то, кто уже ходит в этот сад. Подробнее 

об этом я писала выше. 

2. Лучше если первый день (обычно это всего один час или меньше) вы будете с 

ребенком: пройдете с ним по группе, заглянете в спальню, найдете кровать ребенка, 

покажете его шкафчик. Посидите какое-то время в группе, чтобы ребенок мог 

исследовать пространство в вашем присутствии (все зависит опять же от внутренних 

правил). С вами ребенок чувствует себя в безопасности, а значит, он будет активно 

исследовать пространство. Может быть, ваш первый день пройдет на улице. 

3. Важно установить контакт с воспитателем и маме, и ребенку. Вы можете 

познакомиться, поговорить, представить ребенка воспитателю, а воспитателя ребенку. 

Лучше если в это время ребенок будет у мамы на руках. Но тут многое зависит и от 

воспитателя. Постарайтесь поздороваться, улыбнуться воспитателю, а потом как бы 

передать ребенка в руки воспитателю. Если воспитателей несколько, то знакомимся со 

всеми. 

4. Важно при расставании с ребенком оставить ему что-то напоминающее о вас, 

о доме. Например, любимую игрушку, или можно приобрести специально игрушку-

друга, которая будет ходить с ребенком в садик. Можно оставить платочек, пахнущий 

мамиными духами, какую-то записку-рисунок на клочке бумаги, можно нарисовать 

сердечко на ручке. Маленьким детям оставляем что-то вещественное. 
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5. Какое-то время водите ребенка на пару часов. Обычно в течение недели. Затем 

оставьте ребенка на обед, потом на сон. Какое-то время забирайте малыша сразу после 

сна 

 

Информация взята из свободных источников сети Интернет 


