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«Учимся играя» 

 

Дети нашей группы с нетерпением ждут каждую 

встречу с педагогом- психологом Сесюниной Анастасией 

Юрьевной. С большим удовольствием рассказывают о своих 

достижениях, что нового и интересного они узнали.  

Анастасия Юрьевна еженедельно проводит 

развивающие занятия с нашими воспитанниками, используя в своей работе различные 

методы и приемы такие как: беседы, игры, художественную терапию, 

психологические тесты. Основная цель этих занятий - развитие мышления, внимания, 

воображения и мелкой моторики.                                                                                                                                         

Это не просто занятие -  это удивительное    путешествие в 

мир эмоций, мир знаний. Ребята просто не замечают того, 

что в каждом игровом задании они получают или 

закрепляют знания, умения и навыки необходимые для их 

всестороннего развития.  

Психолог в детском дошкольном учреждении способствует 

укрепление психологического здоровья детей, их гармоничному развитию, помогает 

создать условия, которые обеспечивают эмоциональное благополучие, свободное и 

эффективное развитие способностей каждого ребенка. А главный путь к этому — 

вовлечение ребенка в доступные иинтересные ему формы деятельности.      

Анастасия Юрьевна помогает детям справиться с 

эмоциональными трудностями, развить навыки социального 

взаимодействия, улучшить самооценку и развить стратегии 

решения проблем. Все мы очень рады, что такой  молодой, 

инициативный специалист работает в нашем дошкольном учреждении. 

 

 

 


