
Изо-терапия как нестандартная форма работы с детьми 

дошкольного возраста 

          

Изо-терапия- это терапия рисованием.  Её использование даёт ребенку 

естественную возможность для развития воображения, гибкости и 

пластичности мышления, зрительно-моторной координации. 
 

 Для изо-терапии подходят все виды художественных материалов: краски, 

карандаши, восковые мелки, пастель, бумага различной фактуры, цвета и 

размера, кисти разных размеров и жесткости, грим, уголь, соленое тесто, 

глина и т.д. 

 Давайте познакомимся с некоторыми техниками изо-терапии. 

                                 

 

 

 

 

 



  -Рисование пальцами, ладонями, другими частями тела 

 

-Рисование песком 

 

-Тестопластика  

 

 



-Монотипия 

 

-Штриховка, каракули 

 

-Эбру - рисование на воде 

 



-Рисование на стекле 

 

-Изображения с помощью мелких сыпучих материалов  

-Пластилинография 

 

 

 

 

 

 

 



Сегодня у многих детей дошкольного возраста отмечаются повышенное 

беспокойство, неуверенность, эмоциональная неустойчивость. В сочетании с 

неправильным воспитанием и неудовлетворенностью ребенка общением со 

сверстниками и близкими взрослыми эти особенности могут стать 

эмоциональными нарушениями. Рисуя, ребенок неосознанно дает выход 

своим чувствам, желаниям, мечтам, перестраивает свои отношения в разных 

ситуациях и безболезненно соприкасается с некоторыми пугающими, 

неприятными, травмирующими образами.  

Цель работы по изо-терапии: 

1. Повышение эмоционально-положительного фона, создание 

благоприятных условий для успешного развития ребенка; 

2. Совершенствование элементов саморегуляции, тренировка 

последовательности действий, погашение гиперактивности; 

3. Гармонизация эмоционального состояния, снятие напряжения, 

тактильная стимуляция; 

4. Развитие мелкой моторики и творческого воображения. 

 

Преимущества изо-терапии перед другими формами работы: 

• практически каждый ребёнок (независимо от своего возраста) может 

участвовать в изо-терапевтической работе, которая не требует от него 

каких-либо способностей к изобразительной деятельности или 

художественных навыков; 

• изо-терапия является средством преимущественно невербального 

общения. Это делает ее особенно ценной для тех, кто недостаточно хорошо 

владеет речью, затрудняется в словесном описании своих переживаний;  

• изобразительная деятельность является мощным средством сближения 

людей. Это особенно ценно в ситуациях взаимного отчуждения, при 

затруднении в налаживании контактов; 

• продукты изобразительного творчества являются объективным 

свидетельством настроений и мыслей ребёнка, что позволяет использовать 

их для оценки состояния, проведения соответствующих исследований;  



• изо-терапия является средством свободного самовыражения, 

предполагает атмосферу доверия, терпимости и внимания к внутреннему 

миру человека; 

• изо-терапевтическая работа в большинстве случаев вызывает у детей 

положительные эмоции, помогает преодолеть апатию и 

безынициативность, сформировать более активную жизненную позицию. 

Занятия по изо-терапии позволяют решать следующие важные 

педагогические задачи: 

1. Воспитательная; 

2. Коррекционная; 

3. Развивающая; 

4. Диагностическая; 

5. Лечебная. 

1. Воспитательная 

Взаимодействие строится таким образом, чтобы дети учились корректному 

общению, сопереживанию, бережным взаимоотношениям со сверстниками и 

взрослыми. Это способствует нравственному развитию личности. 

Складываются открытые, доверительные, доброжелательные отношения с 

педагогом. 

2. Коррекционная 

Достаточно успешно корректируется образ “Я”, который ранее мог быть 

деформированным, улучшается самооценка, исчезают неадекватные формы 

поведения, налаживаются способы взаимодействия с другими людьми. 

Хорошие результаты достигаются в работе с некоторыми отклонениями в 

развитии эмоционально-волевой сферы личности 

3. Лечебная 

“Лечебный” эффект достигается благодаря тому, что в процессе творческой 

деятельности создается атмосфера эмоциональной теплоты, 

доброжелательности. Возникают ощущения психологического комфорта, 

защищенности, радости, успеха. В результате мобилизуется целебный 

потенциал эмоций. 

4. Развивающая 



Благодаря использованию различных арт-терапевтических приёмов 

складываются условия, при которых каждый ребенок переживает успех в той 

или иной деятельности, самостоятельно справляется с трудной ситуацией. 

Дети учатся вербализации эмоциональных переживаний, открытости в 

общении, спонтанности. В целом происходит личностный рост человека, 

обретается опыт новых форм деятельности, развиваются способности к 

творчеству, саморегуляции чувств и поведения. 

5. Диагностическая 

Арт-терапия позволяет получить сведения о развитии и индивидуальных 

особенностях ребенка. Это корректный способ понаблюдать за ним в 

самостоятельной деятельности, лучше узнать его интересы, ценности, увидеть 

внутренний мир, а также выявить проблемы, подлежащие специальной 

коррекции. 

В процессе занятий легко проявляются характер межличностных отношений и 

реальное положение каждого в коллективе, а также особенности семейной 

ситуации. Обладая многосторонними диагностическими возможностями, она 

может быть отнесена к проективным тестам. 

Выводы: С помощью изо-терапии дети преодолевают страхи и 

застенчивость, улучшается их эмоциональный настрой, снижаются 

эмоциональное напряжение, агрессивность, тревожность, и улучшается 

психологический климат в коллективе. 
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