
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение муниципального образования город Краснодар 

«Детский сад комбинированного вида № 202»  

 
 Сценарий спортивно – музыкального праздника 

 «Мамины помощники» 

для детей старшего дошкольного возраста 

 и мам воспитанников.  

 

Инструктор по ФК Мальцева Е.В. 

 
Цель: Создать праздничное настроение, уютную, домашнюю обстановку, 

привлечь родителей к активному участию в спортивной жизни группы. 

Задачи: 

- Способствовать созданию теплых семейных взаимоотношений. 

- Развивать эмоциональную и нравственную сферу ребенка. 

- Воспитывать любовь и уважение к матери. 

- Прививать любовь к здоровому образу жизни. 

 

Инвентарь: Машинка для малыша, канат, столы – 2- 3 шт., пакет (сумка) – 

2- 3 шт., мягкий модуль (для перешагивания, печка) – 6 шт., продукты питания 

- по количеству участников, ракетки (сковородки) – 2- 3 шт., блины – 2,3 шт., 

метелка – 2,3 шт., совок – 2,3 шт., мусор: возд.шарик – 3 шт., пластмассовый 

- по количеству участников, ведро – 2,3 шт., мольберт – 3 шт., белый лист с 

изображением вазы – 3 шт., клей – 3 шт., цветы (либо детали) - по количеству, 

элементы одежды, украшений для мам, стульчики – 3 шт., цветок – 1 шт., 

участников, грамоты, медали, по количеству участников. 

+ видеоролик от каждой группы 

Ход праздника: 

Под музыку дети входят в зал и садятся на стульчики. 

Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня у нас особенный праздник, дорогой 

сердцу каждого человека. Вот отгадайте, о ком идёт речь? 

 

Кто любовью согревает, 

Всё на свете успевает, 

Даже поиграть чуток? 

Кто тебя всегда утешит, 

И умоет, и причешет, 

В щёчку поцелует – чмок? (мама) 

 



Ведущий: Сегодняшний праздник мы посвящаем - самым красивым, 

самым нежным, самым заботливым, самым любимым нашим мамам. Давайте 

под бурные аплодисменты поприветствуем всех мам, которые пришли на наш 

праздник! 

 

Под музыку мамы входят в зал, проходят круг почета и садятся на 

стулья. 

В зал входит Малыш, за собой тянет игрушку на веревке. Садится на 

коленки в центре зала, тихонечко плачет, катая машинку. 

Звук моторчика. В зал влетает Карлсон. 

Карлсон: Давай посадку! Срочно требуется посадка. (Малыш не 

реагирует). Ну, я так не играю! Дорогой друг прилетел издалека, мне срочно 

нужна заправка, а мне здесь не рады! Малыш, что случилось? Ой, а это кто тут 

собрался? У вас что здесь, праздник?  

Малыш: Да, у мамы сегодня праздник, а я ничего ей не подарил? 

(хнычет). 

Карлсон: Спокойствие и только спокойствие! Хватит ныть! У меня от 

твоих слез поднялась температура (подносит руку ко лбу). 

Малыш: И что делать? 

Карлсон: Что делать, что делать. Я думаю, твоя мама очень обрадуется 

банке варенья. Или давай, я ей проведу прогулку по крышам домов. Придумал, 

давай прочтем стихи для мамы! 

Малыш: Карлсон, мне кажется, прогулка по крышам опасное дело, а вот 

стихи, это то, что надо. 

Стихи 
Ребенок 1: Мама дорогая, я тебя люблю! 

Все цветы, какие есть, я тебе дарю. 

Солнце улыбается, глядя с высоты.  

Как же это здорово – у меня есть ты! 

Ребенок 2: Люблю тебя, мама, за что, Я не знаю, 

Наверно, за то, что живу и мечтаю, 

И радуюсь солнцу, и светлому дню, 

За что тебя я, родная люблю? 

За небо, за ветер, за воздух вокруг. 

Люблю, тебя, мама, 

Ты - лучший мой друг ! 

Ребенок 3: Ни усталости не зная, 

Ни покоя каждый час, 

День и ночь родная мама 

Всё тревожится о нас. 



Нас баюкала, кормила, 

У кровати пела нам. 

Первой нас она учила 

Добрым радостным словам. 

Ребенок 4: Нет прекраснее на свете 

Лучшей мамочки моей. 

Рядом с нею солнце светит 

Ярче, радостней, теплей. 

 

Ребенок 5: Поздравляю с самым добрым, 

Самым ласковым из дней. 

Пусть твой взгляд будет веселым. 

Счастья мамочке моей! 

Ведущий: Конечно же, самым главным счастьем для мамы – здоровый 

ребенок, который умеет быстро бегать, прыгать, веселиться. А если еще и 

вместе с мамой. Это получается здоровая, дружная, счастливая семья. 

Карлсон: Моя мама любит делать зарядку с плюшками. Поднимет правую 

руку с плюшкой и поднесет ко рту. То же самое делает левой рукой 

(показывает). 

Малыш: А, моя мама делает зарядку по-другому (показывает). Ребята, а 

вы по утрам делаете зарядку? (да) 

Ведущий: Давайте, ребята, вместе с мамами покажем нашим героям, как 

мы по утрам делаем зарядку (дети с мамами встают врассыпную по всему 

залу).  

Музыкальная разминка «Недетское время» 

 
Карлсон: Достаёт булочку и начинает ее есть (причмокивая). Зарядка – это 

дело житейское, а я вот с утра не позавтракал. 

Карлсон: Малыш, а ты помогаешь своей маме ходить в магазин за 

продуктами, готовить завтрак, обед? Убирать посуду? 

Малыш: (грустно, опустив голову) Я совершенно маме ни в чём не 

помогаю. 

Карлсон: А, я помогаю маме съедать завтрак. Только она напечёт булочек, 

я сразу их в рот отправляю.  

Ведущий: Малыш, не расстраивайся! Наши мамы вместе с ребятами научат 

тебя готовить завтрак, и помогать по дому. И тебя, Карлсон тоже. 

Дети с мамами строятся в две колонны. 

Ведущий: И так, для начала необходимо закупить продукты. 

1 эстафета: «В магазин за продуктами 
На противоположной стороне зала на столах лежат продукты по количеству 

участников. По команде, мама с ребенком, взяв пакет (сумку), отправляются в 



магазин за продуктами, перешагивая через барьер, добегают до стола, берут 1 

продукт, кладут в пакет  (сумку) и возвращаются в команду. Передают пакет 

(сумку) следующим участникам. 

 

Ведущий: Продукты закупили, пора и завтрак готовить. А готовить мы 

будем блинчики. 

 

 

2 эстафета:«Завтрак» 
У первого участника в руках ракетка (сковородка),на ней блин. На 

противоположной стороне - кубы (это печка). По команде, игроки по очереди 

бегут на кухню, к печке и ставят выпекать блин и возвращаются, передают 

эстафету ударом в ладоши следующему. Следующий участник бежит до 

печки, забирает блин, и передает следующему. 

Ведущий: Ну, вот завтрак и готов. Пора приступить к уборке. 

3 эстафета:«Генеральная уборка» 
Напротив каждой команды на полу лежит мусор (пластиковые шары). У 

первого участника в руках - метелка. По сигналу нужно, метелкой домести 

«мусор» на противоположную сторону, собрать на совок и выбросить его в 

ведро. Вернуться в свою команду. Метелку передать следующим участникам. 

Малыш: Молодцы, так быстро справились с уборкой! Продукты есть, все 

позавтракали, дома чистота и порядок. Ребята, предлагаю поиграть.  

Игра «Ласковое слово для мамы» 
Все команды строятся в один круг. Под музыку ребята передают друг другу 

вот этот красивый цветок, на ком музыка перестает звучать, тот ребенок 

говорит ласковое слово, комплимент для мамы. Какая ваша мама? 

(ласковая, милая, любимая, добрая, красивая, нежная, умная, очаровательная, 

внимательная, трудолюбивая, приветливая, ненаглядная и т. д.). 

 

Малыш плачет. 

Карлсон: Ну, что ты все ревешь? 

Малыш: У мамы сегодня праздник, а я ничего ей не подарил? (хнычет). 

Карлсон: Давай у ребят спросим, что можно подарить маме на праздник? 

(ответы детей) 

Ведущий: Конечно же цветы, а если подарок сделан своими руками, то он 

вдвойне приятней. Давайте для наших мам приготовим подарок. 

4 эстафета:«Букет цветов для мамы» 
На противоположной стороне зала на столах лежат лепестки, стебельки, 

листики. На мольберте приготовлен лист бумаги с изображением вазы. По 

сигналу мама с ребенком добегают до стола, берут стебель, лепесток и т.д., 

приклеивают на лист бумаги, делают букет. 



Малыш с Карлсоном тоже помогают делать букет цветов. 

Малыш: Посмотрите, какой красивый букет у нас получился для мамы. С 

этого дня я всегда буду помогать своей мамочке, чтобы она не уставала, 

была, весёлая, здоровая и красивая. Тогда у неё будет больше времени играть 

со мной. 

Карлсон: Я тоже. 

 

5 эстафета:«Самая красивая» 
Для участия требуются по одной, две маме от команды. Они сидят на 

стульчиках на противоположной стороне зала. Первый участник (ребенок) 

берет один элемент украшения, одежды, бежит до мамы надевает его, 

возвращается и передает эстафету следующему.  

Ведущий: Какие мамы у нас замечательные, красивые! Давайте все вместе 

посмотрим видеоролик про наших любимых мам.  

Видеоролик «Любимая мама» 
Малыш: Карлсон, полетели, еще успеем подарить подарок маме. До 

свидания! 

Карлсон: До свидания! 

Построение в одну шеренгу мам с детьми. 

Ведущий: Дорогие наши мамы! Наш спортивный праздник подошел к 

концу. Мы благодарим всех участников праздника за внимание к детям, за 

доставленное удовольствие и праздничное настроение. 

Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, 

счастливые глаза ваших детей. 

За ваше участие в нашем празднике и за то, что вы всегда с нами, за то, 

что вы самые, самые… всем мамам вручаются благодарности за активное 

участие в спортивном празднике, медали ребятам. 

 


