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«l'umnacmuxa npooyscoenusn ¢ /[0Y, kak 00un u3 KOMnNOHeHmM o6
0300p08UMEIbHOU PAdOMbL)

YTpeHHsII TUMHACTHKAa W THMHACTHKAa TPOOYXKICHHUS B JIETCKOM Caay — 3TO
BaXHBIC KUPIMYUKH B CTAHOBJICHWU (yHAAMEHTA 370POBbS JCTCH, YKPEUTh KOTOPBIN
MO>KHO TOJIBKO IPU CUCTEMATHICCKOM TIPOBEICHUMU.

['mmHacThKa TPOOYKIECHUS TIOMOTAeT JETCKOMY OpraHU3MYy IPOCHYTHCS,
yJIyd4lllaeT HACTPOCHHE, TMOJAHMUMACT MbIMIEYHBIH ToHyc. (OHa HampaBjcHa Ha
MIOCTETICHHBIN TIEPEeX0/1 IeTeH 0TO CHA K 0OJpCTBOBaHUIO. [ TaBHOE TTPABMIIO UCKITIOUUTD
pE3KHUE JABMKCHHS, KOTOPHIE MOTYT BBI3BaTh PACTSHKCHHE MBIIII, TTEPEBO30YKICHUE U,
KaK CJICJICTBHE, TOJJOBOKPYKEHUE.

Bo Bpems ee mpoBeacHHMS THMHACTHKH IIE€J€CO00Pa3HO  MY3BIKAIBHOE
COMPOBOXKJICHHE. My3bIKa IMOJIOKHUTEIBHO BO3JICHCTBYET Ha SMOIIMHU JIETEH, CO3JacT y
HUX XOpoIllee HACTPOCHHUE, BCEISICT 0OJPOCTh, PAJOCTh, TIOMOTACT PUTMY JBHKCHUM,
o0Jieryaet ux BBITOJIHCHHE. J[eTH ydaTcs ciaymaTh My3bIKY U COTJIaCOBBIBATh JIBHIKCHUS
C €€ XapaKTepOM, BBITIOJHATH JBUKCHUS BBIPA3UTEIBHO, IJIABHO. XOPOIIO, €CITH MOCIIe
NpOOYKJEHUST JIETH YCIBIIIAT CBOM JIFOOMMBIC JETCKUE IECEHKH WM CIOKOWHYIO
NPHUSITHYIO MY3BIKY, TOTJIa TIPOCKHINATHCSA OHM OyayT HAMHOTO OBICTpEE.

He nyxHO 3a0biBaTh 00 ynbiOke. IlepBoe, 4TO qOJKEH BUACTH peOCHOK IOCIIe
CHa: YJIBIOQOIICECS JIUIO0 BOCITUTATEIIS, @ TAK)KE CJIBIIIATH TUIABHYIO, Pa3MEPEHHYIO peyb,
NPHUSITHBIC WHTOHAIIMW, YMEHBIIUTEIbHO-JIAcKaTeabHble cypdukcel. Cama (oHeTHka
ATUX 3BYKOB HECET IMOJIOKHUTEIBHYI0 OKpPAacKy, HE3aBHCHUMO OT TOTO, KaKUM TOJIOCOM
IPOU3HOCUT MX B3POCIBIN. J[eTH TOHKO Y4yBCTBYIOT 3MOIIMH OKpYKaromux. Bapociomy
HeoOXoAuMO OBITH BHHUMATEIBHBIM K cebOe, CIeOuTh 3a CBOEH MHMMHKOH, 3a
SMOIIMOHAJIBHBIM ~ COCTOSIHMEM. BojHeHHe, OeCIOKOHCTBO, pa3IpakKMTEIbHOCTD,
HEYBEPEHHOCTD B3POCIIOTO JICTH BIIUTHIBAIOT Cpa3y, Kak ryoka. Bce mepeskuBaHus TYT ke
oTpa3daTcs Ha HACTpoeHMH Jered. Hwmke mpemiaralo KOMIUIGKC THMHACTHKU
POOYKIACHUS.

KoMmiekc rHMHACTHKH HpOﬁ)’)KI[eHI’IH ImocJjie JHEBHOI'0 CHa.

«MBbI IPOCHYJIHUCHY»

1. «Becenble pyuku» - W.m.: nexa Ha cnuHe. [lonHMMaTh pykd B CTOPOHBI U
OMmycKaTh BHU3. (4 paza)

2. «Pe3Bpie HOXKM» - M.1.: TO xe. [loouepenHo mogHUMATh TO OJHY, TO APYTYIO
HOTYy. (4 pasa)

3. «Kyuakwny» - W.m.: To xe. [lepexaTsl Ha TIpaBbIi, 3aTeM Ha JIeBBINA O0K. (4-6 pas)

4. «Komeukun» - W.1.: cTOd Ha CpelHUX YETBEPEHbKax. /[BUrarTbcs Briepen-Hasan,
HAaKJIOHSATHCS BHU3, CTHOAas JIOKTH, BO3BpAIasicCh B H. 1. (4 paza).

Xoapba Ha MecTe OObIYHAs, BBIXOST U3 CHIAIbHU HA HOCKAX.



«badouka»
CraJ UBEeTOK.
(U.n.: cuos na kopmoukax, emecme noo WeKou, 21a3a 3aKpulmol, 2071064 HAKIOHEHA)

W Bapyr npocHyIcs.
(U.n.: mo owce.Meonenno omkpvims 21a3a, ONYCMUmv pPYKU uYepe3 CMOPOHb,
ecmams)

bosbiie cnath He 3aX0Tel.

(U.n.: cmos.Ilosopomvl 20108bl NPABO-61€60, NOKA3AMb «HE 3AXOMEINY)
[oTstHyncs, ynplOHYyCH,

B3Busics BBepx u nosueren

(Lemu evinonnsom osudicenusi no mexcmy 2-3 pasa)

«IIpoOyxkaeHue COTHBIMIKA»

1. «ConnbItko npockinaercsy - M.im.: nexa Ha cniuae. [IoHATh TOI0BY, TOBOPOTHI
T'OJIOBHI BJIEBO-BIPaBO. (4 paza)

2. «Comnpimko  Kymaetcsi» - MW.: 1o ke, OOXBaTHTh pyKaMu KOJICHH,
nepeKaThIBaThCsl ¢ 00Ky Ha OOK. (4 pasza)

3. «Conueunas 3apsigka» - V... To ke, pyKH BBITAHYTHI Ha3zan. llogHumarsb
OJIHOBPEMEHHO PYKHU U HOTU BBepX-BIiepes. (4 paza)

4. «COMHBIMIKO TOJHUMAETCs» - V.I.: Jie’ka Ha )KUBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX.
[IpunogHuMaThcs Ha NpsSIMbIE PYKH, HE OTPbIBasi HOT OT KpoBaTu. 4-5 pa3)

5. «ConHbIIIKO BbICOKO» - W.I.: cuas Ha KOJEHSX, yNOp pPYKaMM CIEpeiu.
[TpunoaHsTHCS HA PYKU U IpsSIMbIE HOTH. (4 pasa)

6. «41 - 6onpi10€ CONHBINIKOY - M.11.: CTOS Ha HOTax BO3Jie KpoBaTKU. [IogHATE pyku
BBEPX 4€pe3 CTOPOHBI, MOTIHYTHCS, BCTATh HA HOCKU. (4 pasa)

OO0ObIyHasg x0160a OOCHUKOM.

«3aMHbKAa - 3aiiYMIIKA»

1. «3aunbKa, TOAOOIPUCH, CEPEHBKUM, IMOTSHUCH» - M.Mm.: cTOs, PyKH BIOJb
TynoBuia. [ IpunoaHATHCS Ha HOCKU, PYKH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX.

2. «3anHbKa, TTOBEPHUCH, CEPEHBKUM, MOBEPHUCH» - W.IL.: CcTOs, pyKH Ha Tosce.
IToBOpOTHI TyJIOBHIIIA BIPABO-BJIEBO, 3aTEM B H. II.

3. «3auHbKa, MOIUISAIIHN, CEPEeHbKHUM, MOIUIAMNY - W.I1.: TO ske. Msrkast mpyXKuHKa.

4. «3anHbKa, TOKIOHHUCH, CEPEHBbKHH, MOKIOHUCH» - M.m.: To >xe. HakioHBI
TYJIOBHILIA BIIEPEI.

5. «3anHbBKa, TOXOAH, CEPEHBKHH, ToXoau» - M.1m.: To ke. Xoap0a Ha MecTe.

6. «ITomren 3afika Mo MOCTOUKY» - X0ab0a 10 peOPUCTO JTOCKE.

7. «Jla mo koukaM, J1a Mo Koukam» - X0Jp0a Mo pe3nHOBBIM KOBPHUKaM. 3 MPUTOTA.



«JlecHble MpUKII0OYeHUs1-1»

1. «MenBenp B Oepiiore» - M.m.: nexa Ha civHe, pyKd BAOJb TyJoBulia. [lepekarsl
c 60Ky Ha OOK.

2. «3aitunku - nmoOeraitumku» - W.m.: 1o xe. [loodepenHoe mogHMMaHUE HOT B
OBICTPOM TEMIIE.

3. «3aiiunuky - Tpycumkm» - M.i.: To sxe. Horu cornyTh B KOJNEHsIX, 00XBaTUTh UX
PYKAMU - «CIPATAIUCH)»; BEPHYTHCS B U. II. , OTBECTU PYKU HA3aJl - «IIOKA3aJIUCh.

4. «JIrobomnbITHRIE BOpOHBDY - WM.I.: cuas Ha KoineHsx. BeTarh Ha KoJIeHH, PYKH
pPa3BeCTU B CTOPOHBI U JI€JIaTh B3Maxu, CKa3aTb «Kap-p».

5. «benouku Ha BeToukax» - WL.II.: cTOs BO3Je KpoBaTH, pyku Ha mnosice. [1oBopoThI
C IIPY>KUHKOM.

6. «bmaropongubsie onenu» - WM.m.: To ke. Xoapba Ha MECTE€ BBICOKO MOJAHUMAS
KOJICHH.

«JlecHbIe MPUKITHOYEHHS -2»

1. «MenBenp B Oeprore» - M.1n.: neka Ha criMHE, pyKH BAOJIb TysnoBuIa. [lepexaTs
c 60Ky Ha OOK.

2. «3aluummku-Tpycumkmn» - M.im.: To sxe. Horn corayTh B KOJICHSX, 00XBAaTUTh UX
PYKaMH - «CIIPSATAIUCHY», BEPHYTHCA B U. 1. , OTBECTH PYKH Ha3a] - «IOKA3aIHChY.

3. «Bomyek-ceprrit 60uok» - M.m.: cTos Ha cpenHuX deTBepeHbkax. [loouepenHoe
BBITSITUBAHUE HOT BBEPX.

4. «Jlucuuku-cectpuuku» - W.m.: cros Bosie kpoBaTH. VMuTarusi IBYKEHUH
JVCHYKA HA MECTE.

5. «Enoukn Oonpime u ManeHbKue» - W.IL: To ke, pyku Ha mosice. IlpucecTs,
OOXBAaTHTh PyKaMH KOJIEHH, OITyCTHTH T'OJIOBY; 3aT€M BBINIPSIMHUTHCS, BCTATh HA HOCKH,
HOTSHYTHCS, PYKH BBEPX.

MenieHHBIC TIPHCEIAHUS C OITyCKAaHUEM PYK BHH3.



