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Консультация для родителей «Русские народные сказки в семье» 

 

Народная игра - естественный спутник жизни ребѐнка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Постепенно исчезают такие 

народные игры, как «Салки», «Лапта», «Казаки разбойники», «Золотые ворота». Все 

они вместе со считалками, песенками, закличками и есть величайшее богатство нашей 

культуры, потому что в них заложена народная мудрость.  

Вспомните, пожалуйста, в какие народные подвижные игры Вы любили играть в 

детстве? В какие народные игры любят играть ваши дети? А в какие народные игры 

Вы любите играть вместе со своим ребѐнком? 

Одним из средств создания положительной эмоциональной атмосферы в семье, 

установления более тесных контактов между взрослыми и детьми являются народные 

игры. В народной подвижной игре развивается сила вашего ребѐнка, твѐрже делается 

рука, гибче тело, вернее глаз, развивается сообразительность, находчивость, 

инициатива. Одни игры развивают у детей ловкость, выносливость, меткость, 

координацию, быстроту и силу; другие учат премудростям жизни, добру и 

справедливости, честности и порядочности, любви и долгу. 

Предлагаю вашему вниманию несколько русских народных игр, которые могут 

быть с успехом использованы в семье. 

«Узнай, кто» 

Описание игры. Один из играющих подкрадывается к водящему (выбирается с 

помощью считалки) и закрывает ему глаза. Водящий должен по одежде (на ощупь) 

узнать, кто это и назвать по имени. 

«Молчаливое собрание» 

Описание игры. Играющие рассаживаются 

рядом и поочередно шепчут на ухо соседу 

какое-либо слово. Затем каждый встает и 

изображает мимикой и действиями сказанное 

ему слово. остальные должны угадать. Игра 

проходит очень весело, но по правилам 

смеяться нельзя - за это платят фант. Указания к 

проведению. Каждый играющий до тех пор 

изображает сказанное слово, пока все не 

догадаются. 

«Король в плену» 

Описание игры. Двое играющих 

поочередно кладут друг другу руку на руку, 

считая до девяти. Наиболее быстрая рука 

схватывает медлительную, говоря: "Король в 

плену". Указания к проведению. Необходимо 

соблюдать следующие правило: нельзя 

задерживать руку партнера; одному игроку нельзя класть две руки подряд. 


