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Составитель: Смуток В.Н. 

Су Джок и их применение 
Сегодня мне хочется Вам  рассказать о массажных шариках  Су Джок и использования их в 

работе с детьми. 
Для активного стимулирования речевых зон используют Су-Джок терапию. В переводе с 

корейского «Су» – кисть, «Джок» – стопа. Создатель метода Су-Джок - южно-корейский профессор 

Пак Чжэ Ву. В основе его метода лежит система соответствия, или подобия, кистей и стоп всему 

организму в целом. На кистях и стопах в строгом порядке располагаются биологически активные 

точки, соответствующие всем органам и участкам тела. Соответственно, воздействуя на эти точки, 

можно влиять на определенный орган человека, регулировать функционирование внутренних органов. 

Поэтому, определив нужные точки, можно развивать речевую сферу ребенка. 
Вся работа по данному методу проводится с помощью Су-Джок стимуляторов- массажеров, один 

из которых представляет собой шарик – две соединенные полусферы, внутри которого, как в 

коробочке, находятся два специальных кольца, сделанных из металлической проволоки так, что 

можно их легко растягивать, свободно проходить ими по пальцу вниз и вверх, создавая приятное 

покалывание. Формы работы с Су-Джок самые разнообразные. Прежде всего, это различные 

пальчиковые упражнения как шариком Су-Джок, так и с эластичным кольцом. Движения могут быть 

различными - круговые движения шарика между ладонями, перекатывание шарика от кончиков 

пальцев к основанию ладони, вращение шарика кончиками пальцев, сжимание шарика между 

ладонями, сжимание и передача из руки в руку, подбрасывание шарика с последующим сжатием 

между ладонями. Каждое упражнение сопровождается небольшим стишком, потешкой. С помощью 

шаров – «ежиков» с колечками детям нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает 

благотворное влияние на весь организм, а также на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, 

способствуя развитию речи. Очень полезен и эффективен массаж пальцев и ногтевых пластин 

кистей. Эти участки соответствуют головному мозгу. На них проецируется все тело человека в виде 

мини-систем соответствия. Поэтому кончики пальцев необходимо массажировать до стойкого 

ощущения тепла. Это оказывает оздоравливающее воздействие на весь организм. Особенно важно 

воздействовать на большой палец, отвечающий за голову человека. 
Достоинством Су-джок терапии являются:  
Высокая эффективность – при правильном применении наступает выраженный эффект.  
Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не наносит вред – оно просто 

неэффективно.  
Универсальность – Су-джок терапию могут использовать и педагоги в своей работе, и родители 

в домашних условиях 
Простота применения – для получения результата проводить стимуляцию биологически 

активных точек с помощью Су-джок шариков. (они свободно продаются в аптеке и не требуют 

больших затрат). 
Так занимаясь с этим удивительным массажером, мы можем решить несколько задач 

одновременно: воздействовать на биологически активные точки организма; Стимулировать речевые 

зоны коры головного мозга; Лечение внутренних органов, нормализация работы организма в целом; 

Развивать мелкую моторику рук; Автоматизировать звуки; Развивать память, внимание; Развивать 

связную речь; Совершенствовать навыки пространственной ориентации; Развивать лексико-
грамматические категории. 

Рассмотрим некоторые формы работы с детьми: 
1. Массаж Су – Джок шарами (дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в 

соответствии с текстом) 
Пальчиковая игра «Ёжик». (с шариком) 
Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 
Ёжик, ёжик, хитрый ёж, 
на клубочек ты похож.            (дети катают Су-Джок между ладонями) 
На спине иголки                         (массажные движения большого пальца) 
 очень-очень колкие            (массажные движения указательного пальца) 
Хоть и ростом ёжик мал,             (массажные движения среднего пальца) 
      нам колючки показал,           (массажные движения безымянного пальца) 
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А колючки тоже                                  (массажные движения мизинца) 
      на ежа похожи.                         (дети катают Су-Джок между ладонями) 
 
 2,Рассказывание сказок с использованием шарика 
СКАЗКА «ЁЖИК» 
Жил был ёжик (показываем шарик-массажёр). Он был колючий (обхватываем ладонью правой, 

затем левой руки). Как-то раз, пошёл он погулять (катаем по кругу на ладони). Пришёл на полянку, 

увидел короткую тропинку и побежал по ней (катаем от ладони к мизинчику и обратно, вернулся на 

полянку (катаем по кругу на ладони, опять побежал по полянке (катаем между ладонями по кругу, 

заметил речку, побежал по её бережку (катаем по безымянному пальцу, снова вернулся на полянку 

(между ладонями, посидел, отдохнул, погрелся на солнышке, увидел длинную тропинку и побежал по 

ней (катаем по среднему пальчику, вернулся на полянку и увидел горку, решил забраться туда (слегка 

поднимаем указательный пальчик (горка) и водим шариком по нему). Потом ёжик покатился вниз и 

снова оказался на полянке (движение по кругу на ладони, увидел деревце и оббежал вокруг него 

(катаем вокруг большого пальчика, подняв его). Стало ёжику жарко, он высунул свою мордочку 

навстречу прохладному ветерку. 
 
3. Использование Су – Джок шаров при совершенствовании лексико-грамматических 

категорий 
Упражнение «Один-много». Воспитатель катит «чудо-шарик» по столу ребенку, называя 

предмет в единственном числе. Ребенок, поймав ладонью шарик, откатывает его назад, называя 

существительные во множественном числе. 
Аналогично упражнения «Назови ласково», «Скажи наоборот» 
 
4. Использование Су – Джок шаров для развития памяти и внимания 
Дети выполняют инструкцию: надень колечко на мизинец правой руки, возьми шарик в правую 

руку и спрячь за спину и т. д. ; ребенок закрывает глаза, взрослый надевает колечко на любой его 

палец, а тот должен назвать, на какой палец какой руки надето кольцо. 
 
5. Использование шариков для звукового анализа слов 
Для характеристики звуков используются массажные шарики трех цветов: красный, синий, 

зеленый. По заданию логопеда ребенок показывает соответствующий обозначению звука шарик. 
 
6. Использование шариков при совершенствовании навыков употребления предлогов 
На столе коробка, по инструкции логопеда ребенок кладет шарики соответственно: красный 

шарик - в коробку; синий – под коробку; зеленый – около коробки; Затем наоборот, ребенок должен 

описать действие взрослого. 
 
7. Использование шариков для слогового анализа слов 
Упражнение «Раздели слова на слоги» : Ребенок называет слог и берет по одному шарику из 

коробки, затем считает количество слогов 
  Это лишь некоторые примеры использования Су – Джок терапии в нашей работе. Творческий 

подход, использование альтернативных методов и приемов способствуют более интересному, 

разнообразному и эффективному проведению образовательной и совместной деятельности педагогов 

и детей в детском саду. Умелыми пальцы становятся не сразу. Главное помнить золотое правило: игры 

и упражнения, пальчиковые разминки должны проводиться систематически. Систематически 

выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигают хорошего развития мелкой моторики 

рук, которая оказывает благоприятное влияние на развитие речи. Поэтому мы рекомендуем шире 

использовать разнообразные игры и упражнения, направленные на формирование тонких движений 

пальцев рук. 
 
 


